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COWENIL FRPORTIL

Ens plau presentar-vos la memoria del curs 2010 / 2011 del Consell Esportiu
del Vallés Occidental Sud.

En aquest document hi trobareu els resums grafics de participacié en les
diverses activitats desenvolupades al llarg del curs dels principals programes
que desenvolupem els consells esportius : els Jocs Esportius Escolars de
Catalunya i el Pla Catala de I'Esport a I'Escola.

També hi trobareu un resum de cadascuna de les jornades que hem portat a
terme aquest any en el marc dels programes de JEEC i PCEE i d’altres
vinculades en gran mesura a la formacié de tots els agents que hi intervenen.

Volem agrair a totes les persones, institucions, centres educatius, entitats i als
nostres ajuntaments que han fet possible que continuem treballant per I'esport

escolar i que estiguem motivats per procurar fer bé aquesta tasca dia rera dia.
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LLIGUES COMARCALS D’ESPORTS D’EQUIP

Aquesta temporada hem portat a terme les lligues comarcals d’handbol,
basquet i futbol sala.

Aquestes lligues asseguren una practica esportiva regular d’octubre a juny.

La lliga d’handbol ha comptat amb 8 equips de categoria alevi de Cerdanyola,
Barbera, Montcada i Reixac i Ripollet.

En basquet hem organitzat una lliga de 5 equips infantils-cadets

El futbol sala és I'esport que reuneix més participacioé de les 5 poblacions del
consell esportiu: 15 equips infantils masculins, 13 equips cadets masculins i 4
femenins i 10 equips juvenils masculins.

La Final alevina dels esports d’equip, futbol i basquet va tenir lloc el dia 30
d’abril a Badia del Valles amb participacio dels equips guanyadors de les lligues
locals de Badia, Cerdanyola, Montcada i Ripollet.

En aquelles categories i esport on no hem pogut organitzar una lliga regular,
com en el basquet cadet i juvenil femeni o I'handbol infantil hem participat de
les lligues interconsells amb els altres Consells esportius del vallés occidental.
Aquest any estem molt contents per la participacio d'equips de centres
educatius del consell en el voleibol: 6 equips han participat en competicio
regular dels JEEC.
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CIRCUIT INTERCOMARCAL | FINAL COMARCAL DE CROS

El consell esportiu del valles occidental sud va organitzar conjuntament amb el
consell esportiu de Sabadell la Final comarcal de cros el dia 15 de gener al
Parc Central del Vallés. Aquesta cursa va coincidir amb I'Gltima prova del circuit
intercomarcal de cros que es porta a terme a les poblacions de Sant Quirze,
Ripollet, Barbera, Castellar i Montcada gracies a les entitats atlétiques dels dos
consells esportius.

El cros estava obert als participants d’aquest circuit i als escolars de les
categories des de pre-benjami fins a juvenil tant masculina com femenina. Van
participar a la jornada 202 esportistes femenines i 270 atletes masculins de les
diverses entitats d’atletisme i centres escolars dels 5 municipis del CEVOS.

La jornada va reunir una assistencia molt nombrosa de participants i public.

.
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JORNADES | FINAL COMARCAL DE NATACIO

La competicio de Natacio dels JEEC organitzada pel Consell Esportiu amb el
suport dels respectius ajuntaments es va desenvolupar en quatre fases previes
I la Final Comarcal. La primera jornada del curs es va fer a Montcada i Reixac
el 15 de gener , la segona el 5 de Febrer a Barbera del Vallés, la tercera a
Cerdanyola del Vallés el 26 de febrer, la quarta va tenir lloc a Badia el dia 19 de
marc¢ i la Final Comarcal es va disputar el 9 d’abril a Ripollet.

Les jornades es van caracteritzar per reunir una gran quantitat de participants i
assistents.

Van participar de la competicido 210 nedadors de les categories pre-benjami,
benjami, alevi, infantil i cadet.

Un cop més, una gran representacié de nedadors del nostre consell van
participar en les fases supra-comarcals dels Jocs Esportius Escolars de
Catalunya. A la Trobada Territorial hi van participar 12 benjamins i benjamines
i a la Final Territorial de natacid, 24 nedadores i 24 nedadors que van

aconseguir diversos podis.
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JORNADES COMARCALS D’ESCACS

Enguany hem recuperat els escacs dels JEEC a nivell comarcal. Les jornades
es van portar a terme els dies 28 de gener i 4, 11, 18 i 25 de febrer del 2011 a
Badia del Vallés.

Hi han participat 27 esportistes de totes les categories.

Esperem poder consolidar I'escacs a nivell comarcal a partir del curs vinent. Hi
ha molts dels centres del PCEE que tenen I'escacs entre les seves activitats de
PCEE.

Després de passar la fase comarcal dels JEEC, 12 esportistes del nostre
consell van participar a la Trobada i Final Territorial d’Escacs que va tenir lloc al
Maresme els dies 26 i 27 de marg.

Aquest curs també es va portar a terme la Final Nacional d’escacs a Salou els
dies 16 i 17 d’abril i va comptar amb la preséncia d’alguns classificats del

nostre consell esportiu.
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FINAL COMARCAL DE TENNIS TAULA

La Final Comarcal de tennis taula dels Jocs Esportius Escolars es va portar a
terme a Badia del Vallés el dia 26 de marec.

Es van realitzar les competicions d’individual i equips tant masculi com femeni
de les categories benjami, alevi, infantil, cadet i juvenil. En total van participar-
hi 98 esportistes d'onze entitats de les poblacions de Badia, Ripollet i
Cerdanyola, 69 participants masculins i 29 participants femenines i 42 equips :
31 masculins i 11 femenins.

Els esportistes classificats passarien a la Fase Sector el dia 30 d'abril a

Ripollet.
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FINAL COMARCAL D’'ATLETISME

La Final Comarcal d’atletisme es va portar a terme a les pistes de Barbera del
Valles el dia 2 d’abril.

Durant tot el mati els 188 atletes classificats van poder prendre part en les
proves que van poder escollir.

Cal destacar que l'esdeveniment va reunir esportistes de totes les nostres
poblacions: de Barbera hi van assistir atletes de la UAB, de Cerdanyola van
participar-hi les entitats Cerdanyola CH i les escoles Serraparera, La Sinia, Les
Fontetes i Forat del Vent, de Montcada els atletes de la JAM, de Ripollet els
instituts Lluis Companys i Can Mas, les escoles Ginesta, Escursell, Tiana,
Tatché i San Juan de la Cruz i la RUA i també vam comptar amb una
representacio d’escolars de Badia.

Per categories, comentar que van participar en aquesta jornada comarcal 29
atletes pre-benjamins, 39 benjamins, 37 alevins, 40 infantils i 43 cadets i

juvenils.
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FINAL COMARCAL DE GIMNASTICA RITMICA

Aquest curs hem dividit la Final Comarcal de gimnastica ritmica en dues
jornades: la Final individual va tenir lloc a Montcada i Reixac el dia 12 de marg i
la Final de conjunts es va portar a terme a Cerdanyola del Valles el dia 20 de
marg. El Consell va comptar amb la col.laboracié de les entitats de gimnastica
ritmica i dels ajuntaments implicats.

Van participar a la Final de gimnastica ritmica individual 60 gimnastes de totes
les categories dels centres Les Fontetes, La Sinia, Serraparera, AEE Institut
Banus, Club gimnastic La Unid, club de ritmica Cerdanyola i Ajuntament de
Badia.

Pel que fa als conjunts van competir un total de 18 conjunts.

El nombrGés public que va assistir a totes dues competicions va gaudir moltissim
de les execucions de les gimnastes.

Les gimnastes classificades competirien posteriorment a les Trobades i Finals
Territorials de gimnastica ritmica individual, que enguany organitzavem al

nostre consell, i conjunts que va tenir lloc a Igualada el 7 de maig
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TROBADA | FINAL TERRITORIAL DE GIMNASTICA RITMICA | NDIVIDUAL

El dia 30 d’abril vam organitzar la Trobada i Final Territorial de gimnastica
ritmica individual al Parc Esportiu Municipal Guiera de Cerdanyola del Valles.

Al mati es va portar a terme la Trobada benjamina, que va reunir 43 gimnastes
aixi com el nivell de Promoci6é B, amb 40 gimnastes patrticipants. A la tarda va
tenir lloc la competicié del nivell Promocié A, amb 79 gimnastes participants.
Vam tenir representacié de 21 gimnastes del nostre consell esportiu, de les
entitats AEE de l'institut Banus i el club gimnastic la Unid, que van tenir unes
actuacions molt destacables.

Estem molt satisfets d’aquest esdeveniment i de la valoracidé positiva que en

vam fer I'organitzacio, el public i les gimnastes participants.
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FINAL COMARCAL DE JUDO

L’altima de les finals comarcals que hem portat a terme aquest curs 2010-2011
ha estat la de judo, que va tenir lloc a Montcada i Reixac el passat diumenge 29
de maig. Préviament hi va haver un seguit de jornades de judo realitzades els
dies 19 i 26 de febrer, 19 de marg, 2, 9130 d’abril i 7 i 14 de maig.

Un nombros public es va aplegar per veure els 286 judoques de categoria mini-
benjami, pre-benjami, benjami i alevi.

Tots els participants van gaudir moltissim dels combats i es van despedir amb
la ja tradicional desfilada.
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FASE SECTOR

Aquest curs ha estat marcat per les dificultats economiques i s’ha pres la
decisio de suspendre gran part de les fases supracomarcals dels JEEC aixi
com les Trobades Territorials de Primaria i Secundaria. Als Consells de
Barcelona hem fet la fase sector dels esports d’equip i de tennis taula tot
intentant assegurar als participants la fase comarcal + una, ja sigui el sector en
aguells esports on tradicionalment es fa aquesta fase o la Fase Territorial en
esports com la gimnastica ritmica o la natacio.

Com en els ultims cursos, al nostre consell hem organitzat la Fase sector de
tennis taula, duta a terme a Ripollet el dia 30 d’abril i que va reunir un gran
nombre de participants de totes les categories: 26 equips i 61 esportistes en la
competicio individual.

La Fase Sector d’handbol es va portar a terme a Cerdanyola del Vallés el dia 7
de maig. Vam acollir les categories Alevi masculi (3 equips), Infantil masculi (3

equips) i Infantil femeni (2 equips).

.
2~ UCEC
Unid de Consells Esportius
DE CATALUNYA



FORMACIO ARBITRES

Aquest curs hem seguit amb les jornades de formacio dirigides als arbitres de
les lligues comarcals de futbol sala, basquet i handbol dels JEEC.

Vam realitzar aquesta formacié a l'inici de curs, els dies 2 i 16 d’octubre i 8 de
novembre. Aquest any es va donar al curs un enfoc més practic.

26 nois i noies van assistir a les jornades.

Pensem que la figura de 'arbitre és clau per al funcionament d’aquestes
competicions i que cal destinar-li més dedicacio.

Un any més vam insistir en I'objectiu general consistent en preparar els arbitres
que col-laboren amb el Consell Esportiu per tal d’actuar segons uns criteris
justos i educatius d’acord amb els valors de I'esport escolar.

Altres objectius que perseguia la formacié era homogeneitzar criteris de
normativa i actuacio i ser un punt d’intercanvi d’experiencies entre les persones

que realitzen aquesta tasca.
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CURS DE COACHING DIRECTIU:
EINES PER A LA GESTIO DE GRUPS

Després d’alguns cursos col-laborant amb el Pere Garcia, llicenciat en EF,
master en psicologia esportiva i coach esportiu i directiu, per aquest curs 2010-
2011 vam preparar una formacié a mida, un curs de coaching directiu destinat a
la millora de la gestié de qualsevol tipus de grups. El curs estava dividit en 4
Blocs de 3 hores cadascun: PNL i comunicacio, resolucio de conflictes i
mediacid, preparacio de reunions efectives i lideratge. Vam portar-lo a terme a
Cerdanyola els dies 26 d'octubre, 2, 9 i 16 de novembre en vistes a poder
aplicar els coneixements al llarg del curs que ens esperava.

Van assistir a la formacié 24 persones que van quedar molt satisfets i
entusiasmats del curs. Van venir professors, persones que treballen en gestié
esportiva i entrenadors, tots ells motivats per millorar la seva tasca cada dia.
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PLANS DE PROMOCIO ESPORTIVA: FORMACIO D’HANDBOL

El dia 10 de novembre es va portar a terme al PEM Guiera la formacio
d’handbol per a professors i mestres tant de Primaria com de Secundaria.

La presentacio de la Unitat didactica d’handbol era una de les 4 formacions que
la Federacié Catalana d’'Handbol i la UCEC, a través dels consells esportius,
desenvolupen per tot Catalunya.

Van assistir a la formacié 37 professors de diversos consells esportius, 13 d’ells
del nostre consell. La formacio va ser tedrico-practica i va permetre ampliar el
ventall d’eines i recursos didactics per treballar aquest esport a I'escola ja sigui
en horari escolar o extraescolar.

Els participants van valorar molt positivament la jornada.
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CURSOS CIATE

Seguim apostant per la formacié de les persones vinculades amb I'esport en
edat escolar. Hem organitzat un Bloc Comu del curs CIATE a l'inici de curs, per
tal de completar la formacié per als dinamitzadors que van realitzar el Bloc
Especific de CIATE de dinamitzadors a Tarragona. El vam portar a terme
durant el mes d'octubre i novembre a Montcada i Reixac. També hem
organitzat un altre Bloc Comu a final d’aquest curs a Cerdanyola del Vallés per
aguells alumnes que faran la formacié6 de dinamitzadors aquest estiu a
Tarragona, ja que enguany ha estat necessari fer la formacio del Bloc Comu

abans del Bloc Especific.

Hem realitzat novament un curs CIATE modalitat Joc i Esport durant les
vacances de Nadal a Cerdanyola del Valles, amb un total de 34 participants.

El CIATE de Joc i Esport és una formacio basica pensada per al voluntariat i té

una carrega horaria de 50 hores.
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XERRADA COMPTA FINS ATRES

El Consell Esportiu i I’Ajuntament de Cerdanyola del Valles van portar a terme
el passat dilluns 13 de desembre la xerrada Fem Esport amb els nostres fills
emmarcada en la campanya compta fins a tres a carrec de Fernando Azocar,
psicoleg del Grup d’estudis de Psicologia de I'Esport de la UAB.

Van assistir a la xerrada més de 50 persones interessades en 'esport formatiu
representant a pares, entrenadors, arbitres i esportistes vinculats amb I'esport
escolar.

El Consell Esportiu, els Ajuntaments i la Diputacié de Barcelona valorem molt
positivament iniciatives com el compta fins a tres per treballar els valors i el joc

net.
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CURS DE SOCORRISME PRIMERS AUXILIS | AQUATIC

Tal com hem anat fent els dos darrers cursos el Consell Esportiu ha apostat per
la formacio de primers auxilis i socorrisme aquatic. Gracies a la suma de
recursos de diversos agents: Diputacié de Barcelona, Ajuntament de Barbera
del Valles, Ajuntament de Badia del Valles, Barbera Promocié i Consell
Esportiu del Valles Occidental sud, hem pogut oferir aquests cursos oficials
impartits per la Creu Roja amb unes condicions molt interessants a aquelles
persones que vulguin preparar-se per a exercir de socorristes incorporant-se en
el mercat laboral.

El curs té una durada de 130 hores i es va portar a terme a Barbera del Valles i
Badia durant els mesos de marg, abril i maig.

30 joves de Barbera del Vallés, Ripollet i Badia van realitzar el curs. Préviament

van haver de superar una prova d’accés practica.

.
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XERRADA PREVENCIO ADDICIONS

L’ajuntament de Montcada i Reixac i el Consell Esportiu vam organitzar el
passat dia 2 de maig una doble xerrada-conferencia sobre la prevencio i el
tractament de les addiccions a carrec de Pedro Garcia Aguado.

Al mati, la xerrada “un viatge d’aprenentatge” anava dirigida als alumnes de
Secundaria. Hi van assistir 295 nois i noies dels instituts de la Ferreria, la
Ribera i Montserrat Miro.

El public assistent a I'acte organitzat a la tarda, pares i professors basicament,
es va aplegar per participar de la xerrada “qué els dic?”

Va ser una experiencia molt interessant i util per tal d’'aprendre a encarar un

tema dificil en els adolescents.

.
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COORDINACIO PLA CATALA DE L’ESPORT A L'ESCOLA 2010- 2011

El curs 2010-2011 34 centres del consell esportiu del Valles Occidental Sud
han participat en el PCEE: tots els instituts de Secundaria de I'ambit: 15

instituts i 19 escoles de Primaria.

Cada AEE o SEE dels centres d’ensenyament té per objectiu oferir activitat
fisica variada en horari no lectiu per tal que tots els alumnes puguin participar.
Algunes activitats que es porten a terme son activitats d'iniciacié esportiva i
psicomotricitat per als més petits, activitats expressives, com la dansa, el hip-
hop, el funky, esports d’oposicié com el judo i el karate, el tennis taula, els
escacs, activitats individuals com el patinatge, l'atletisme o la natacio.. Les
activitats més reconegudes son les continuades, tot i que també es puguin
promoure activitats discontinues i puntuals. Aquest ventall d’activitats es
completa amb la participacié de molts dels centres al Programa de JEEC

El consell esportiu ofereix el suport als coordinadors-professors del PCEE per
tal de coordinar al maxim aquesta tasca aixi com posar-los a l'abast la
possibilitat d’utilitzar material en préstec per a desenvolupar activitat.

Els dinamitzadors també son una peca important per a portar a terme les

activitats al centre i del consell, com les Trobades intercentres.

La formacié és un aspecte determinant en tots els agents implicats.

Els alumnes de Secundaria que més destaquen en el seu paper de
dinamitzadors del centre tenen la possibilitat d'assistir al curs CIATE
dinamitzador (Bloc especific) al Complex Esportiu de Tarragona. Per a
completar els continguts cal que facin també el Bloc Comu de 15 hores que
organitzem al consell esportiu.

14 professors i professores han participat en les formacions d’estiu i d’hivern
per a coordinadors del PCEE.

Des del consell esportiu també hem apostat per la formacié dels professors
amb la presentacié de la Unitat didactica d’handbol i la formacié d’orientacio
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Il TROBADA DE BASQUET INSTITUTS- GRUP CATALONIA

La Il Trobada de basquet IES-Grup Catalonia ha tingut lloc al PEM Guiera de
Cerdanyola del Vallés el dia 16 de desembre.

Han participat a la jornada 150 persones entre jugadors i professors-monitors
dels equips que han gaudit un any més d’aquesta jornada integradora entre
estudiants de Secundaria del Consell Esportiu del Valles Occidental Sud i
persones de grups ocupacionals amb discapacitat Intel-lectual del Grup
Catalonia.

Els nois i noies participants son dels centres Canigd, CET, Adolf Goday-
Torremar i Aspasur del Grup Catalonia i els IES Badia de Badia del Valles, IES
La Ferreria de Montcada i Reixac i IES Gorgs, IES Banus i IES Jaume Mimoé de
Cerdanyola del Vallés.

Felicitem a tots participants pel seu entusiasme en aquesta jornada!

.
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KIES CERDANYOLA 2011

El KIES Cerdanyola ha tingut lloc el dia 1 de mar¢ a Can Xarau gracies a la
Federacio Catalana de Korfbal, al Consell Esportiu del Vallés Occidental Sud, a
I’Ajuntament de Cerdanyola i a tots els equips que hi han participat.

En aquesta tretzena edicio hem comptat amb 38 equips infantils i cadets dels
instituts Lluis Companys de Ripollet, Badia de Badia del Vallés, Joaquima Pla i
Farreras de Sant Cugat del Vallés i la Ferreria, La Ribera i Montserrat Miré de
Montcada i Reixac.

Els gairebé 400 participants s’han mostrat molt motivats durant tota la
competicio. Finalment dos equips del Montserrat Mir6 han quedat en primer i
segon lloc en la categoria cadet, mentre que en la categoria infantil ha guanyat
I'institut Gorgs i en segon lloc ha quedat un equip del Montserrat Mir6. Tots els
instituts s’han emportat un record de la Trobada.

Els equips classificats participaran a la Final del KIES de Catalunya el proper
dia 13 d’abril.

Cal destacar la col.laboracié dels monitors i arbitres de la Federacié Catalana

de Korfbal i del club de korfbal de Montcada en aquesta jornada.
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TROBADA INTERCENTRES DE PRIMARIA

El passat dia 12 de maig va tenir lloc la Il Trobada intercentres de Primaria del
Consell Esportiu del Valles Occidental sud al Parc de la Llacuna de Montcada i
Reixac. Més de 300 alumnes de 6ée de Primaria van prendre part en aquesta
jornada ladicoesportiva participant molt activament en totes les activitats:
descoberta de la llacuna, futbol, basquet, ultimate i zona ladica amb jocs i
tallers.

Ens van acompanyar alumnes i mestres de les escoles Sagrat Cor, Elvira
Cuyas, Font freda, ElI Turd i Mitja Costa de Montcada i Reixac, escola Les
Fontetes de Cerdanyola del Vallés i escola Josep Maria Ginesta de Ripollet.
Vam comptar amb la col.laboracio de dinamitzadors del Consell per vetllar pel

bon funcionament de la Trobada.

.
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TROBADA INTERCENTRES DE SECUNDARIA

Dimecres 13 d’abril va tenir lloc la Trobada intercentres de Secundaria del
Consell Esportiu del Vallés Occidental Sud al Parc Central del Valles. Un any
més ens vam aplegar en aquest fantastic espai de Barbera del Valles per
gaudir de l'activitat fisica a l'aire lliure.

Van participar d’aquesta jornada més de 600 alumnes dels instituts La
Romanica de Barbera del Valles, institut Forat del Vent, institut Banus, institut
Pere Calders i institut Jaume Mimé de Cerdanyola del Valles, institut La Ribera,
institut Montserrat Miré i institut La Ferreria de Montcada i Reixac, institut Can
Mas i institut Lluis Companys de Ripollet i institut Federica Montseny de Badia
del Valles.

Els participants, dividits en equips d’'unes 10 persones van anar passant al llarg
del mati per les diferents rotacions: voleibol, futbol flag, basquet, zona ludica
d'implements (tennis, tennis taula, hoquei...), zona ludica d’habilitats (cursa de
sacs, circuit america, disc volador...) i la zona de ball.

El ball final d’aerocombat a la zona del mirador va ser l'activitat estrella
d’aquesta trobada. Tots els participants van estar molt participatius.

Moltes gracies a tots ells, alumnes, professors, monitors, dinamitzadors i tots
els agents implicats que ens encoratgen a seguir preparant aquesta moguda

any rera any!
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PLANS DE PROMOCIO ESPORTIVA: INICIACIO A L'ORIENTAC 10
Amb l'objectiu de coneixer les curses d’orientacio i com introduir-les a nivell
escolar, aquest any hem portat a terme un projecte en el marc dels Plans de

Promocié esportiva que ha consistit en les seglients activitats:

Primera fase, destinada al professorat :

Jornada teorico-practica per tal d’assolir recursos i eines per a introduir aquest
esport a I'escola, ja sigui en horari escolar o extra-escolar. Aquesta formacié es
va portar a terme el passat dia 4 de maig i hi van assistir 15 professors i

mestres del nostre Consell. El docent és un mestre del nostre consell.

Segona fase, destinada a I'alumnat :

Cursa d’orientaci6 al Parc de la Llacuna dirigida als alumnes de cicle superior
de Primaria i de Primer cicle de 'ESO. Aquesta activitat va tenir lloc el dia 27 de
maig i van assistir-hi 142 alumnes de Primaria i 147 alumnes de Secundaria de

6 centres de Montcada i Reixac, Ripollet i Cerdanyola del Valles.
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FESTA DE L'ESPORT

Un any més tots els nostres municipis s’han implicat en la Festa de I'Esport,
jornada que es va portar a terme els dies 4 i 5 de juny.

Aquesta iniciativa, promoguda per la Diputaci6 de Barcelona, permet que
tothom pugui participar de I'activitat fisica i I'esport, ja sigui a les instal-lacions
esportives 0 bé en altres instal-lacions com parcs o carrers.

Les activitats de la Festa de I'Esport han estat variades i per a tots els publics i,
un cop més, han permes que tothom es pugui engrescar a fer activitat fisica

gracies a la suma d'esfor¢cos d’entitats, persones i organismes implicats.

.
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