________________Consell Esportiu Vallès Occidental Sud Normativa Comarcal de gimnàstica rítmica  11-12___

GIMNÀSTICA RÍTMICA INDIVIDUAL I CONJUNTS_________________________
El Consell Esportiu del vallès Occidental Sud organitza amb la col·laboració del Servei d’Esports de Badia del Vallès i l’AEE Institut Banús la Final Comarcal de Gimnàstica Rítmica dels Jocs Escolars de Catalunya 2011-2012.
La competició es farà al Complex Esportiu Badia del Vallès el dia 24 de març de 2012.
CATEGORIES I PARTICIPANTS

Pre-benjamí (04-05) masculí i femení
Benjamí (02-03) masculí i femení

Aleví (00-01) masculí i femení

Infantil (98-99) masculí i femení

Cadet (96-97) masculí i femení

Juvenil (94-95) masculí i femení


Els esportistes han de tenir el carnet d’esportista dels JEEC vigent i segellat pel Consell Esportiu.

Totes les gimnastes participaran a la categoria que els correspon per any de naixement, excepcionalment es permetrà la participació d’una gimnasta a la categoria immediatament superior per tal de potenciar la formació de conjunts i sempre representant la mateixa entitat.

Hi poden participar les gimnastes que no estiguin en possessió de la llicència federativa. Excepcionalment es permet la participació de gimnastes de la Federació Catalana en els nivells de Promoció (I,II,III)

NIVELLS DE COMPETICIÓ

Individual i conjunts per als nivells de: Iniciació, promoció A i promoció B.

Els nivells de Promoció A i Promoció B estaran determinats per la normativa tècnica de la UCEC.

El nivell Iniciació es limita a l’àmbit comarcal.
En Iniciació els conjunts estaran formats per 5 o 6 gimnastes en totes les categories.
En la modalitat de competició conjunts el número de gimnastes per categoria serà segons la normativa UCEC.
ASPECTES TÈCNICS

Dificultats permeses per categories

Pre-benjamí: 6a/A (màxim 2 A)

Benjamí: 6 a/A (màxim 2 A)

Aleví: 6a/A (màxim 3A)

Infantil: 8a/A (màxim 3A)

Cadet i juvenil: 8 a/A (lliures)

No es permet fer dificultats B

Acrobàcies permeses: 

Pre-benjamí i benjamí, d’1 a 2

Aleví, infantil i cadet-juvenil, de 2 a 3

DURADA DELS EXERCICIS
En Iniciació la durada dels exercicis és:

Individual: 1’ 15 – 1’ 30

Conjunts: 1’ 30 – 2’

En Promoció les durades vénen establertes per la normativa de la UCEC

A totes les competicions cada gimnasta ha de portar un CD amb la música del seu exercici.

El CD ha d’estar marcat amb el nom de la gimnasta, categoria, nivell i entitat a la qual pertany. És recomanable portar-ne dues còpies per seguretat.
DATA MÀXIMA D’INSCRIPCIÓ

Dia  8 de març al Consell Esportiu.

HORARIS

Segons gimnastes inscrites.  Es contempla la possibilitat d’organitzar la competició en torns.
INDUMENTÀRIA
D’ acord amb el codi FIG.

TROFEUS

Individuals: Medalles per a les tres millors classificades per categoria.
Conjunts: Trofeu als tres millors conjunts classificats.

FASES SUPRACOMARCALS

Pendents del que es resolgui a nivell de la UCEC i el CCE
