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_Consell Esportiu Vallès Occidental Sud Normativa Comarcal de Basquet 11/12____________

BÀSQUET_____________________________________________________________________

CATEGORIES I EDATS

Aleví (2000-2001), infantil (1998-1999), cadet (1996-1997) i juvenil (1994-1995) masculí i femení
DOCUMENTACIÓ

Carnet d’esportista dels JEEC en vigor, segellat pel Consell Esportiu, a presentar a cada partit.

També cal haver tramitat al Consell Esportiu el full d’equip corresponent amb les dades dels integrants de l’equip.
PARTICIPANTS
-Els esportistes han de jugar a la categoria que els correspon. 

-Excepcionalment es pot pujar de categoria amb el document d’autorització per pujar una categoria. 

-En el cas dels equips de centres educatius, AEE i AMPA es permet la participació de repetidors que hagin repetit un sol curs, sempre i quan en aquell centre no hi hagi equip de la categoria que els correspon. 

-Els esportistes federats tindran limitada la seva participació als JEEC segons normativa vigent.

-Màxim federats/des i repetidors/es en els esports d’associació: cadascun dels dos col.lectius  ha de ser inferior al 50% dels inscrits a l’acta, i també la suma d’ambdós.

ASPECTES TÈCNICS I REGLAMENT DE COMPETICIÓ
Sistema de competició

El sistema de competició, lliga o eliminatòria, es determinarà en funció del número definitiu d’equips participants.

Si es porta a terme una lliga, la classificació final s’establirà segons els resultats obtinguts per cadascun dels equips implicats, a raó de dos punts per partit guanyat i un punt per partit perdut.

Si es porta a terme una eliminàtoria, passarà a la següent fase l’equip que guanyi el partit.

Cap partit pot quedar empatat. Si es dóna aquesta circumstància es portaran a terme tantes pròrrogues de 5 minuts com faci falta.

Sistema de desempat

a) Lliga:

Si al finalitzar el campionat resultés un empat entre dos equips, es resoldrà aplicant els següents sistemes de desempat per llur ordre i caràcter excloent:

· per la diferència de punts (cistelles) a favor i en contra del partit jugat entre ells. 

· per la diferència més gran de punts (cistelles) a favor tenint en compte però tots els altres resultats obtinguts en el decurs de la competició.

· l’equip que hagi anotat més punts (cistelles).

Si al finalitzar el campionat resultés un empat entre més de dos equips, es resoldrà aplicant els següents sistemes de desempat per llur ordre i caràcter excloent:

· per la millor puntuació de la que correspongui a cadascun dels equips segons els resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi haguessin participat.

· per la diferència més gran de punts (cistelles) a favor i en contra, considerant només els partits jugats entre ells.

· per la diferència més gran de punts (cistelles) obtinguts i rebuts, considerant tots els partits del campionat, i essent idèntica, a favor de l’equip que hagi marcat més. 

Composició dels equips

Els equips estaran formats per un màxim de 12 jugadors, 1 entrenador i 1 delegat. Aquest és el número màxim d’esportistes que es poden inscriure.

Les vacants de jugadors no poden ser ocupades per entrenadors i delegats. 

Les vacants d’entrenadors i delegats no poden ser ocupades per jugadors.

Els entrenadors i delegats actuaran com a màxims responsables dels esportistes del seu equip, fent-se càrrec, tal com estableix l’apartat 4.3. de l’Annex de la Convocatòria dels JEEC del seu comportament i bona conducta.
Renúncia d’un equip

Si un equip renuncia o es retira de la competició comarcal ho haurà de comunicar per escrit al Consell Esportiu per tal de redefinir la competició.
Aleví 

	Aspecte tècnic
	Requeriments i observacions

	Terreny de joc
	25,60 metres x 15 metres

S’accepten també les següents mides:

- 24 m. x 12 m.

- 22 m. x 13 m.

- 20 m. x 12 m.

	Cistella
	- Diàmetre: 45 cm.

- Alçada: 260 cm. 

	Pilota
	De mini

	Jugadors
	- Màxim inscrits a l’acta: 12 jugadors

- Mínim inscrits a l’acta: 7 jugadors

- Màxim en pista per començar el partit: 5 jugadors

- Mínim en pista per començar el partit: 5 jugadors

- Suspensió del partit: 4 jugadors

	Participació dels jugadors
	Tots els jugadors hauran de jugar un mínim d’1 període i un màxim de 3 períodes

	Durada
	- 4 períodes de 10 minuts amb tres minuts de descans entre el  

  2n i el 3r període

- Entre el 1r i el 2n període i entre el 3r i el 4t període el 

  descans serà d’un minut

- Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r període

	Substitucions
	- Durant els 3 primers períodes no es podran realitzar

- Només es permeten les substitucions al 4t període, sempre 

  que es respecti la participació dels jugadors en el partit

	Temps morts
	1 minut per període i equip no acumulables

	Puntuació
	Tanteig arrossegat

	Aturada del rellotge
	- Quan s’assenyali una falta penalitzada amb tirs lliures

- Durant els temps morts i les substitucions

- Quan un jugador faci la cinquena falta

- Quan l’àrbitre ho indiqui

	Tirs lliures
	Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes comeses a partir de la 4a falta en cadascun dels quatre períodes (és a dir, a la cinquena falta hi ha tir lliure)

	Cistella de 3 punts
	No s’aplica

	Regla dels 8 segons
	No s’aplica

	Regla d’antipassivitat
	- No s’aplicarà als 24 segons

- L’àrbitre farà de manera visible un compte de 10 segons 

  davant d’una situació de renúncia a fer bàsquet

	Lluita per retenció de pilota
	Possessió de pilota per l’equip defensor

	Defensa
	No està permès la defensa en zona en el mig camp defensiu


Cadet i juvenil
	Aspecte tècnic 
	Requeriments i observacions 

	Terreny de joc 
	28 metres x 15 metres Amb una variació de ​2 m. de llargada i – 1 m. d’amplada 

	Cistella 
	​Diàmetre: 45 cm. ​Alçada: 305 cm. 

	Pilota 
	​Competició femenina: Grandària intermèdia. ​Competició masculina: Diàmetre: 74,9 a 78 cm. Pes: 567 a 650 g. 

	Jugadors
	Màxim inscrits a l’acta: 12 jugadors. ​Mínim inscrits a l’acta: 5 jugadors. ​Màxim en pista per començar el partit: 5 jugadors. ​Mínim en pista per començar el partit: 5 jugadors. ​Suspensió del partit: 4 jugadors

	Alineació
	Tots els jugadors hauran de jugar un mínim d’1 període complet i seguit de joc. Sense màxim.

	Durada 
	4 períodes de 10 minuts amb 5 minuts de descans entre el 2n i el 3r període ​Entre el 1r i el 2n període i entre el 3r i el 4t període el descans serà d’un minuts

	Canvi de camp
	Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3er període.

	Substitucions 
	No es concediran substitucions en els 3 primers períodes, excepte per lesió o desqualificació. En el 4t període es podran concedir substitucions sempre que no s’infringeixi la norma d’alineació.

	Aturada rellotge
	S’aplica. Norma FIBA

	Temps morts 
	1 minut per període ​pròrrogues i equip no acumulables 

	Cistella de 3 punts 
	S’aplica 

	Regla dels 8 segons 
	S’aplica 

	Regla dels 24 segons 
	S’aplica 

	Diferència màxima 30 punts 
	No s’aplica 

	Defensa 
	Està permesa la defensa en zona 

	Salt entre dos
	Tan sols hi haurà salts inicials al començar cada período. Cada cop que durant el partit es produeixi una retenció de la pilota s’aplicarà la norma de l’alternança.

	Reglament 
	Normes FIBA 


ALTRES DISPOSICIONS
El fet d’inscriure’s a la fase comarcal implica la total acceptació d’aquesta normativa.

L’organització es reserva el dret de modificar aquesta normativa pel propi bé dels participants i del desenvolupament de la competició.

L’organització es reserva el dret d’expulsar de la Fase comarcal a tots aquells participants i equips que mostrin conductes impròpies o que puguin influir de forma negativa sobre la resta d’assistents.

En tot allò no previst per aquestes normes particulars, es regirà en la seva totalitat per la reglamentació general dels J.E.E.C i pel reglament vigent de la Federació Catalana de Basquetbol.
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