JOCS ESCOLARS 2011-2012

DESEIVIBRE 20171
INDIVIDUAL




DURADA EXERCICIS

Temps Musica INDIVIDUAL => 115" g 1’30”
Temps Musica CONJUNTS

1’30” a 1'45”

1°45” a 2°00”

215" a 2’307

2°15” a 2’30”



APARELLS MODALITAT INDIVIDUAL

operells ee. el Aparells del nivell B

Benjami Mans Lliures Benjami Mans Lliures
Alevi. Cercol Alevi Mans Lliures
Infantil Maces Infantil Mans Lliures
Cadet - Juvenil Corda Cadet - Juvenil Mans Lliures




APARELLS MODALITAT CONJUNTS

5/6 Mans Lliures

5/6 Mans Lliures

2/3 Mans Lliures

3 Ceércols 5/6 Mans Lliures

10 maces 5 Mans Lliures

5 Mans Lliures

5 Cordes




DIMENSIONS APARELLS

Caracteristiques

Diametre interior min. de 70 cm. (proporcional a la
gimnasta)
Cercol

Segons gimnasta
Maces

Segons alcada de la gimnasta
Corda




* INDIVIDUAL NIVELL A



DIF. EXECUTADA | NO DECLARADA EN FITXA

0,3

A

A

) ALEVI’ INFANTIL CADET
CATEGORIES BENJAMI M.LL CERCOL MACES CORDA
DIFICULTAT CORPORAL, D1 Veure quadre recull dificultats especifiques JJEE i Codi
FIG 2009-2012
N° MAX DIF. EN EXERCIC/
FITXA 6 8 8 10
* +Dif. De les permeses: -0,5
VALOR MAX D1 0,6 punts 1,6 punts 2,4 punts 3 punts
MIN 1 Dif. de
G.C.O cada 2 Dif. de cada|2 Dif. de cada| 2 Dif. de cada
* Manca d'alguna dif.:-0,30
VALOR MAX DIF. PERMESES aoA a,AoB a,A,BoC a,A,BoC
* Penalitzacio: - |[MAX 4 Dif. a o [MAX 4 Dif. ao [MAX 4 Dif. a0

A

ELEMENTS NO AUTORITZATS

A

>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors a

>Dif.
Superiors a B
>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif.
Superiors aC
>Dif. Amb tour
lent
sobre genolls

>Dif.
Superiors aC

>Dif. De Gir >Dif. De Gir  >Dif. De Gir

sobre sobre sobre

genolls genolls genolls
D2
VALOR MAX D2 / 3 PUNTS 3 PUNTS 3 PUNTS
* Valor superior al permeés: -0,30
E.R 1 1 1
TOTAL ((D1+D2)/2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
NOTA FINAL ((D1-D2)/2)+ART+EXEC 20,3 22,3 23,2 23,5




* INDIVIDUAL NIVELL B



CATEGORIES

BENJAMI

|  ALEVI

| INFANTIL |

CADET

DIFICULTAT CORPORAL, D1

Veure recull dificultats especifiques JJEE i Codi FIG 2009-2012

N° MAX DIF. EN EXERCICI/

FITXA 6 6 8 8

* +Dif. De les permeses: -0,50

VALOR MAX D1 0,6 punts 1,2 punts 2,4 punts 2,4 punts
MIN 1 Dif. de | MiN 1 Dif. de

G.C.O cada cada 2 Dif. de cada 2 Dif. de cada

* Manca d'alguna dif.:-0,30

VALOR MAX DIF. PERMESES aoA a,AoB a,A,BoC a,A,BoC

DIF. EXECUTADA | NO DECLARADA EN FITXA

* Penalitzacio: -
0,3

* Penalitzacio:
-0,3

* Penalitzacio:
-0,3

* Penalitzacio: -0,3

>Dif. Superiors a [>Dif. >Dif.
A Superiors a B |Superiors a C |>Dif. Superiors a C
>Dif. Amb tour  [>Dif. Amb >Dif. Amb
ELEMENTS NO AUTORITZATS lent tour lent tour lent
sobre genolls sobre genolls |sobre genolls
>Dif. De Gir >Dif. De Gir [>Dif. De Gir
sobre sobre sobre
genolls genolls genolls
D2
VALOR MAX D2 - - - -
TOTAL ((D1+D2)/2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
NOTA FINAL ((D1-D2)/2)+ART+EXEC 20,3 20,6 21,2 21,2




Generalidades

* La coreografia debe tener un concepto unificado en la totalidad del ejercicio, con una
utilizacion maxima del cuerpo y del aparato.

* Los movimientos y dificultades se deben unir con enlaces técnicos, estéticos y emocionales
en relacion con la musica.

Las dificultades se deben repartir de manera homogénea durante el ejercicio.

Los movimientos deben estar enlazados, de forma que el ejercicio sea continuo no un conjunto
de dificultades unidas.

El practicable se debe utilizar en su totalidad.

La utilizacion de ambas manos debe ser equilibrada. 3 Elementos minimo con la mano
izquierda/derecha. (solo individual)

Aparato

* Elaparato se debe utilizar de la forma mas variada posible: variedad de forma, amplitudes,
direcciones, planos y velocidades.

* En la posicion del principio y del final la gimnasta debe estar en contacto con el aparato. La
posicion inicial debe tener relacion con los primeros movimientos del ejercicio de la gimnasta y
el aparato. (no posiciones extremas)

* Se permite la realizacion de 3 elementos originales de la gimnasta o aparato, siempre que
tengan una duracion breve.

* Los lanzamientos y recuperaciones han de ser lo mas variadas posibles, en el plano,
direccion y/o nivel. (un criterio de maestria no se puede repetir mas de 2 veces de forma
idéntica)




Elementos corporales y espacio
Los elementos corporales han de ser diferentes.
El cuerpo entero ha de participar en los movimientos
Los movimientos han de estar acompafados por la totalidad del cuerpo.
En la variedad de los movimientos se debe tener en cuenta:
El dinamismo (velocidad e intensidad de los movimientos)
Utilizacion del espacio:
Direcciones
Trayectorias
Niveles
Modalidades de desplazamiento

Nota: 10 punts



JOCS ESCOLARS 2011-2012

CONJUNTS




* CONJUNTS NIVELLA



CATEGORIES

BENJAMI

ALEVI

INFANTIL

CADET

DIFICULTAT CORPORAL, D1
(Requereix maestria, perd no cal que es bonifiqui a la

5/6 M.II

2/3 M.II-3 CERC

10 MACES

5 CORDES

Veure recull dificultats especifiques JJEE i Codi FIG 2009-2012

D2)
N° MAX DIF. EN EXERCICI/
FITXA 6 8 8 8
* +Dif. De les permeses: -0,5
VALOR MAX D1 0,6 punts 2.80 punts 3.20 punts 4 punts
MIN 1 Dif. de MIN 1 Dif. de | MIN 1 Dif. de
G.C.O cada cada cada MIN 1 Dif. de cada
MAX 4 Inter.D o| MAX 4 Inter.D o
INTERCANVIS E E MAX 4 Inter.D o E
* Manca d'alguna dif.:-0,30
VALOR MAX DIF. PERMESES aoA a,AoB a,A,BoC a,A,BoC

DIF. EXECUTADA | NO DECLARADA EN FITXA

* Penalitzacio: -
0,3

MAX 4 Dif.ao A

MAX 4 Dif.ao A

MAX 4 Dif.ao A

ELEMENTS NO AUTORITZATS

>Dif. Superiors a
A

>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors
a B

>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors a
c

>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors a C

>Dif. De Gir >Dif. De Gir >Dif. De Gir
sobre sobre sobre
genolls genolls genolls
D2
VALOR MAX D2 2 PUNTS 4 PUNTS 4 PUNTS 4 PUNTS
Max 4 col-lab. Valides les
* Valor superior al permes: -0,30 de risc corporal | col-lab. De M.l
E.R 1 - - -
TOTAL ((D1+D2)/2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts




* CONJUNTS NIVELLB



CATEGORIES BENJAMI ALEVI INFANTIL CADET
5/6 M.II 5/6 M.II 5 M.II 5 M.II
DIFICULTAT CORPORAL, D1 Veure quadre recull dificultats especifiques JJEE i Codi FIG 2009-
2012
N° MAX DIF. EN EXERCICI/
FITXA 6 6 8 8
* +Dif. De les permeses: -0,5
VALOR MAX D1 0,6 punts 1.20 punts 2.40 punts 2.40 punts
MiN 1 Dif. de )
G.C.O cada MIN 1 Dif. de cada| 2 Dif. de cada 2 Dif. de cada
* Manca d'alguna dif.:-0,30
VALOR MAX DIF. PERMESES aoA a,AoB a,A,BoC a,A,BoC

DIF. EXECUTADA | NO DECLARADA EN FITXA

* Penalitzacio: -
0,3

* Penalitzacio: -
0,3

* Penalitzacio: -
0,3

* Penalitzacio: -0,3

ELEMENTS NO AUTORITZATS

>Dif. Superiors a
A

>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors a
B

>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors a
C

>Dif. Amb tour
lent

sobre genolls

>Dif. Superiors a
C

>Dif. De Gir >Dif. De Gir
sobre >Dif. De Gir sobre |sobre
genolls genolls genolls
D2
VALOR MAX D2 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS 2 PUNTS
Max 4 col-lab. Max 4 col-lab.
* Valor superior al permes: -0,30 de risc corporal | derisc corporal
TOTAL ((D1+D2)/2)
ARTISTIC 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
EXECUCIO 10 punts 10 punts 10 punts 10 punts
NOTA FINAL ((D1-D2)/2)+ART+EXEC 21,3 21.6 22.2 22.2




Generalidades

La coreografia debe tener un concepto unificado en la totalidad del ejercicio, con una utilizacion
maxima del cuerpo y del aparato.

Los movimientos y dificultades se deben unir con enlaces técnicos, estéticos y emocionales en
relacion con la musica.

Las dificultades se deben repartir de manera homogénea durante el ejercicio.

Los movimientos deben estar enlazados, de forma que el ejercicio sea continuo no un conjunto de
dificultades unidas.

El practicable se debe utilizar en su totalidad.

Aparato

El aparato se debe utilizar de la forma mas variada posible: variedad de forma, amplitudes,
direcciones, planos y velocidades.

En la posicion del principio y del final no es necesario que todas las gimnastas estén en contacto con
un aparato. La posicion inicial debe tener relacion con los primeros movimientos del ejercicio de la
gimnastas y aparatos. (no posiciones extremas)

Se permite la realizacion de 3 elementos originales de la gimnasta o aparato, siempre que tengan
una duracion breve.

Los lanzamientos y recuperaciones han de ser lo mas variadas posibles, en el plano, direccion y/o
nivel. (un criterio de maestria no se puede repetir mas de 2 veces de forma idéntica)



Elementos corporales y espacio
Los elementos corporales han de ser diferentes.
El cuerpo entero ha de patrticipar en los movimientos
Los movimientos han de estar acompafnados por la totalidad del cuerpo.
El G.C.O. de cada aparato no es exigido para el ejercicio. Minimo un elemento de cada G.C.
En la variedad de los movimientos se debe tener en cuenta:
El dinamismo (velocidad e intensidad de los movimientos)
Utilizacion del espacio:
Direcciones
Trayectorias
Niveles
Modalidades de desplazamiento
Formaciones
Los ejercicios deben tener como minimo 6 formaciones diferentes, con diferencia de amplitud,
desplazamiento.
En las formaciones deben patrticipar las 5-6 gimnastas, valido para subgrupos.
Las gimnastas no deben permanecer demasiado tiempo en la misma formacion.



Colaboraciones
En las colaboraciones deben participar la totalidad de las gimnastas.
La composicion debe tener diferentes tipo de organizacion del trabajo:
Movimientos iguales de todas las gimnastas:
Sincronizacion
Rapida sucesion
- Canon
Contraste
Movimientos diferentes:
- Coral
- Colaboraciones

Minimo 5 colaboraciones, con o sin contacto fisico.

Cargas: acciones ejecutadas o0 posiciones mantenidas en apoyo sobre una o varias compaiieras sin
contacto con el suelo por un tiempo prolongado (3 0 mas movimientos sucesivos, o parada de 3
segundos o0 mas)---> Cargas prohibidas

Elementos que no deben utilizarse:

- Llevar o arrastrar a una gimnasta soportada sobre las manos u otra parte por mas de 3 pasos
- Caminar mas de un paso sobre una o varias gimnastas reunidas

- Formar piramides

- Ejecutar varias volteretas sobre una o varias gimnastas reunidas sin contacto con el suelo.



ACLARACIONES

| a Maestria se ha de valorar en ficha (D2) a la
nora de realizar una Dificultad(D1).

| a pasada y el giro 3602 en el suelo dejan de ser
elementos Preacrobaticos, pasan a ser
considerados elementos de Rotacion.

Ya no hay exigencias en cuanto a elementos de
riesgos en ejercicios manos libres, ni a
preacrobacias.

Cuidado ahora hay dificultades que pasan a tener

o_

un valor superior a “a”.




DIFICULTATS DE SALT

SIMBOLOGIA |

Salt vertical amb cames juntes

T,

Salt passe

(¢

=

Salt agrupat

d

Salt gallop

X,

Temps [gye

/\

d




DIFICULTATS D'EQUILIBRI

SIMBOLOGIA

Equilibri en gupe obert o tancat

A A

Equilibri amb obertura de la cama a 452 (totes les
posicions)

NaKa

Posicit passe obert o tancat (sense releye)

kR

~

Posicid grand €cart lateral o frontal amb ajuda (sense

releve)

7. T

p=]

Posicid grand ecarf en cercle amb ajuda (sense
releve)

H,




DIFICULTATS DE GIR

SIMBOLOGIA

Gir en ¢ype (obert o tancat) (3609)

Gir amb obertura de la cama a 45° (totes
les posicions) (3609)

5 &

Deboulé o pas ghaing de 3609

Gir en passé de 180°

kL

Gir amb obertura de 90° (frontal, lateral,
afitfude o arabesque) (1809)

5oba b,

Gir en grand ecart frontal o lateral amb
ajuda (1809)

£a §&a

(180% LATERAL o FRONTAL)




DIFICULTATS DE FLEXIBILITAT

SIMBOLOGIA

Extensido de tronc des de genclls amb cames juntes
com a minim a 90o

Rotacid a I'eix horitzontal enllagada amb posicid
d'extensid de tronc de genoclls amb cames juntes

Extensid de tronc dempeus amb cames juntes com a
minim a 90¢

Rotacid a I'eix horitzontal enllagada amb extensié de
tronc de peus amb cames juntes.

Posicio lumbar




Sapn amb passada per I'espagat frontal

Espagat en el pla sagital, canviar al pla frontal i
passada.

Penché amb recolzament d'una ma a terra

Tour plange amb ajuda d'una ma aterra

Posicid passe amb extensio de tronc (enrere)

Pujada d'ona

Tour lent Lateral o Frontal




e CUIDADO con los estatismos en las
colaboraciones.

e No utilizar la preparacion a una colaboracion
de Riesgo para bonificar una colaboracion de
0.10.

 No utilizar un intercambio para bonificar una
colaboracion de intercambios multiples, de
valor 0.30.



 Colaboracion de Riesgo implica
LANZAR+RIESGO+RECOGER, no lanzar
mientras paso por encima/a través.

e Valor intercambio como maximo se puede
bajar a 0.40(0.30 + 1 criterio).EXCEPCION: SI
TODAS RECOGEN CON DOS MANOS S| PODRIA
QUEDAR 0.30.

* Rotacion cuerda plegada y rotacion aro sin
manos exige solo una.(no 3)



En cuerda esconder cabos.

En mazas la ejecucion correcta no es la de
cogerlas por el medio.

Rotaciones de mazas solo se puede bonificar
con LAS DOS MAZAS.

Respecto a las colaboraciones de CONJUNTO.

TOQUES solo para dificultades dinamicas y de
rotacion.



NOam. GIMNASTES

SIMBOLS | VALOR = TIPUS DE COL-LABORACIO
(accio principal)
C 0,10 506 Sense Risc Corporal
Per cada element amb pas per sobre, sota
<> 0, 20 Minim 1 0 a través de les companyes sense

inversio.

Per cada element de col-laboracié que comporti

entre les gimnastes del tipus segient:

un “risc corporal” (veure *) per la relacio

Saltar per damunt d' una companya i

6‘3.6;- 0,30 1062 executar immediatament després una
0,40 Més de 2 tombarella, inversié o volta picada (“tour
plongé™).

$ 0,30 162 Passar a trav&s cllunaa companya gmb}un
_51- 0. 40 Més de 2 salt  seguit d'una/es tmnbar/ella;es,

d inversid o volta picada (“tour plonge”).
S eleld 0. 30 162 Encreuament de les gimnastes una sobre
<> u’ 40 Més de 2 I'altra, durant elements d'inversions

d executats per totes les gimnastes.
(6 0,30 162 Realitzar una inversié sobre wuna/es
<> 0,40 Més de 2 companya/es

Els elements

de col-laboracié citats anteriorment sdn valids solament si totes les

gimnastes participen en ells, encara que sigui amb rols diferents.

(0'30 si solament 1 o 2 gimnastes executen el rol mes arriscat)
(0'40 si 3 0 més de 3 gimnastes executen &l rol mes arriscat)

Es podran realitzar com a maxim quatre col-laboracions amb risc corporal (d'1'20 punts
a 1'60 punts).




Niam. GIMMASTES

SIMBOL VALOR (accié principal) TIPUS DE COL-LABORACIO
C 0,1 5 Sense llangament
C’ 0,2 lo+ Amb llancament
03 s Amb intercanvis multiples
CC ! (técniques diferents hi hagi o no llangament
A 0.3 102 Amb llancament de 2 o + aparells
C ! = simultaniament per la mateixa gimnasta
/ , 0,3 102 Amb llancament + risc amb pérdua
CR1a3d 0,4 3o+ contacte visual durant el vol de I'aparell
Amb llancament + risc amb pérdua
ﬂ-"nm 23 0,5 lo2 contacte visual durant el vol de I'aparell +
= = 0,6 30+ passada per sobre, sota o a través d'1 o +
aparells o companyes en &l vol de I'aparell
Amb llancament + risc amb pérdua
07 162 contacte visual durant el vol de 'aparell +
ﬁ 0:8 36 _"‘_ passada a través de I'aparell en vol (aquest

CRRR1¢3

no pot estar subjecte ni per una companya
ni por la propia gimnasta)




= En aquest tipus de col-laboracions, quan és PER SOBRE de les
/CRR1&3 companyes o aparells, en el moment de la passada de gimnastes
posicionades COM A MINIM a l'algada dels GEMOLLS d'una gimnasta
dempeus. )
Si és PER SOBRE, posicionades com A MAXIM a l'alcada corresponent de la cintura d'una
gimnasta dempeus.

Si I'exigéncia d'alcada (doble de la gimnasta com a minim) no es respecta, es redueix el valor

de |la col-laboracid a 'j’ si existeix risc.

CR1o3d

3), sent el valor resultant la suma d'ambdds, a la fitxa han de constar

& =Pot combinar-se amb les col-laboracions de Risc (R1 o 3/RR1 o 3/RRR1 o
C - S .
ambdos simbols junts.
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