MATERIALS EDUCATIUS

A partir del debat sobre “Les estratégies practiques per afavorir el joc net
en |'esport escolar” sorgit a la passada Jornada de Formacid d’hivern per a
coordinadors de Secundaria del PCEE, hem cregut adient facilitar alguns
materials educatius que poden resultar Gtils, tant a docents com a families i
entrenadors/es, a I’hora de treballar els valors en qualsevol ambit de

I'activitat fisica i I'esport.

ACTIVITATS EDUCATIVES

Les noves tecnologies cobren, de cada vegada, més importancia. Per aix0, aquest
apartat conté un llistat d’activitats practiques que poden ser d’utilitat als docents a
I’hora de tractar, de forma dinamica, alguns dels valors que es donen en el moén de

I'activitat fisica i I'esport.

WebQuests

Una WebQuest és una eina didactica basada en la investigacié guiada amb
recursos, principalment d'internet. Promou el treball cooperatiu i I'autonomia dels

alumnes.

A continuacié proposem un llistat de WebQuests on apareix, en primer lloc, la font
d’on hem obtingut la informacid, el titol de la WebQuest i finalment I'enllag per tal

que pugueu accedir-hi.

- Xtec: L’esport, ha de ser violent? http://webguest.xtec.cat/httpdocs/valors/index.htm

Aquesta WebQuest proposa cinc activitats relacionades amb el Fair-play. Va dirigida

al cicle superior de primaria i secundaria.

- Valors en Joc: El Fair Play http://dewey.uab.es/valorsenjoc/ctfairplay

Aguest enllag conté quatre preguntes relacionades amb en Fair-play. Esta adregada

als alumnes de secundaria.

- Valors en Joc: El racisme i la xenofobia en l’esport

http://webs2002.uab.es/valorsenjoc/webquest/




Aguesta WebQuest conté sis activitats que tracten el tema del racisme i la

xenofobia en I’'esport. Esta pensada per alumnes de secundaria.

- Valors en Joc: La violéncia en l’esport? Investiguem-ho
http://dewey.uab.es/valorsenjoc/wqviol/WQ%?20violencia%?20i%20esport/index.htm

Aguesta pagina conté sis activitats per treballar el tema de la violéncia en I'esport.

Va adregada a I'alumnat de batxillerat.

- Php Webquest: Valors o competitivitat?

http://www.phpwebguest.org/catala/webquest/soporte tablon w.php?id actividad=3561&id pagina=1

Aquesta WebQuest treballa el tema de la competitivitat. S'adreca a I'alumnat de

secundaria.

- Php Webquest: Fair-Play?

http://www.phpwebguest.org/catala/caza/soporte tabbed c.php?id actividad=798&id pagina=1

Aquest enllag proposa cinc activitats relacionades amb els Fair-Play. Va dirigit a

I'alumnat de primaria.

- Php Webquest: Violéncia i Esport

http://www.phpwebqguest.org/catala/webquest/soporte tabbed w.php?id actividad=4273&id pagina=1

Agui es proposen quatre activitats per tal de treballar la violéncia en el mén de

I’esport. S'adrecen a alumnes de secundaria.

- Php Webquest: Burka o Gorra

http://www.phpwebqguest.org/catala/caza/soporte mondrian c.php?id actividad=793&id pagina=1

Aguesta activitat pretén posar a debat certes actuacions per un tema de creences

religioses. S’adreca a |'alumnat de batxillerat.

- Php Webquest: Culte al cos: Salut o Estética?

http://www.phpwebqguest.org/catala/miniquest/soporte derecha m.php?id actividad=691&id pagina=1

Aquesta WebQuest consta de tres tasques que permeten treballar el tema del culte

al cos. S'adreca a secundaria i batxillerat.

- Php Webquest: El racisme en el futbol

http://www.phpwebquest.org/catala/webquest/soporte mondrian w.php?id actividad=5079&id pagina
=1




Aguesta pagina conté una activitat relacionada amb el racisme en el mon del futbol.

Va adrecada a l'alumnat de secundaria.

Activitats interactives

Seguint en la linia de proposar eines practiques i dinamiques que permetin treballar
els valors amb I'alumnat, proposem un llistat d’enllagos que, sense ser WebQuest,

inclouen activitats interessants.

- Valors en Joc: Deixem el racisme fora de joc http://dewey.uab.es/valorsenjoc/racisme

Aguesta pagina conté recursos didactics que permeten treballar el racisme als
centres docents. Inclou també un apartat on apareixen noticies i imatges
relacionades amb la tematica.

- Valors en Joc: Esport Net http://dewey.uab.es/valorsenjoc/esportnet

Esport Net conté un conjunt d’activitats i propostes didactiques encaminades al
desenvolupament de la capacitat critica en I'ambit de I'esport entre I'alumnat
d’educacié secundaria i batxillerat. Tracte les seglients tematiques: Génere i Esport;
Salut, Consumisme i Esport; Politica, Economia i Esport; i Violéncia, Competitivitat

i Esport.

- Fundacié Futbol Club Barcelona: Juga-la! http://www.juga-la.cat/cat/

Juga-la! consta de dues grans linies, per una banda, “activitats d'aprenentatge”,
que inclou activitats adrecades a nens i nenes de primaria i secundaria i una guia
didactica. Per I'altre banda, “dinamica educativa” que conté un apartat de galeria i

un de bones practiques.

MATERIALS EDUCATIUS

En aquest apartat presentem alguns materials educatius que creiem interessants.
En aquest cas, no van dirigits Unicament a docents, sind també a families,

entrenadors/es.

- Institut Barcelona Esports: Campanya Compta fins a tres!

http://www.comptafinsatres.com/

Aguesta campanya té I'objectiu d’orientar a les families dels i les joves esportistes
cap a una actitud educativa.

- Govern Australia: Junior Sport. Codes of Behaviour



http://www.ausport.gov.au/participating/schools and juniors/juniors/?a=145820

Aguest document conté propostes de comportament per a qualsevol dels agents
que intervenen en el mén de I'activitat fisica i I'esport.

- Xtec: El treball dels valors de I'educacio fisica http://phobos.xtec.cat/Ivilanov/index.htm

Aguest projecte proposa quatre blocs per treballar els valors. Va adrecat primaria.

- Xtec: Educacié Olimpica: Valors de l'esport http://www.xtec.cat/~fprats2/

Aguesta pagina conté un apartat on apareixen un llistat de valors que es poden

donar en l'esport.

- Xtec: Els valors civics de I’'esport http://www.xtec.cat/recursos/edfisica/esport/

Aguesta web conté les activitats que alguns centres docents han portat a terme a

I'hnora de treballar els valors civics de I'esport.

- Xtec: Recursos d’Educacio Fisica http://blocs.xtec.cat/recursoseducaciofisica/

Aguest bloc dona un ventall de recursos de diferents tematiques que poden ser utils

per a docents. Inclou també un apartat amb articles d’intereés.

- Bloc Jornades Formacié Hivern Coordinadors PCEE 2011

http://formaciohivern.blogsport.com/

Aguest bloc a part d’estar relacionat amb els esports d’hivern i muntanya conté una
pestanya amb informacio sobre els valors i esport. La idea és impulsar un debat

entre tots els visitants.

PAGINES WEB RELACIONADES

A continuacié presentem un llistat de pagines web que donen informacié sobre els
valors, ja siguin especifics de I’'esport o generals.

A aquestes webs podreu trobar alguns dels materials presentats anteriorment, pero
creiem que és interessant disposar de I’enllag per estar al corrent de les noves
propostes.

Aguesta informacid va adregada a qualsevol persona que estigui relacionada amb el

mon de l'activitat fisica i I'esport, ja siguin docents, families, entrenadors/es...

Especifigues

- Valors en Joc http://webs2002.uab.es/valorsenjoc.es/




Valors en Joc és un grup de recerca interuniveritari format per professorat de la
Universitat Autonoma de Barcelona i de I'INEFC. La principal finalitat del grup
consisteix en fomentar i desenvolupar investigacions sobre les actituds i els valors
en el joc, I'activitat fisica i I’esport. Aquestes investigacions engloben els ambits de
I’educacio primaria i secundaria, I'esport extra-escolar, I'esport universitari, i
I’esport d’elit, analitzant aquest Gltim per la seva influéncia en la transmissié de

valors en els infants, joves i en la societat en general.

- Observatori Critic de I'esport http://observatoriesport.uab.cat/

Es una plataforma interactiva de treball que impulsa la formacio, la reflexié i el
raonament critic en relacié a una de les tematiques actuals amb major incidéencia
en la nostra societat: I'esport i la construccié de la realitat que es fa a través dels
mitjans de comunicacié. Va dirigit a persones vinculades al mén de I'esport i
I'educacio. Especialment al professorat d'Educacio Fisica i a tots els educadors i

educadores que mostrin interés per I'esport, els valors i els mitjans de comunicacio.

- Xtec http://www.xtec.cat/recursos/edfisica/index.htm

A aquesta seccid es recullen un conjunt d'adreces i materials d'interés per al
professorat d’educacid fisica. També hi tenen acollida les practiques esportives tant

escolars com extraescolars.

- Sportmagister www.sportmagister.com

Sportmagister és una pagina web que conté un pla d’educacio en valors a través de
I’esport per a diferents edats; testos d’autoavaluacio i receptes per a docents,

entrenadors/es, families i esportistes.

- GISEAFE http://inefcgiseafe.wordpress.com/

El Grup d’Investigacid Social i Educativa de I’Activitat Fisica i I'Esport esta format
per varies persones que, per la seva formacid, aporten coneixements molt diversos
de I'ambit de I'educacio fisica i I’esport. Aquesta pagina conté varies publicacions

relacionades amb els valors.

Generigues
Aguestes pagines contenen informacid relacionada amb I’'educacio en valors a nivell

generic. Es poden trobar alguns materials que tractin els valors i I’'esport.

- Educacion en valores http://www.educacionenvalores.org/spip.php?rubrique212




- Senderi, Educaci6 en valors www.senderi.org

- Php Webquest http://phpwebguest.org/newphp/

Aguesta referéncia és una cercador de WebQuest destinat a docents. Conté

materials per a totes les edats.

SUPORT AUDIOVISUAL

Aguest apartat consta d’alguns videos i pel:licules on es veuen clarament reflectits

alguns dels valors esportius.

Videos

- ACB: “6 contra 6” (Marco Fettolini y Miguel Aguirre)
http://www.acb.com/redaccion.php?id=64540

Un pare es juga més que el seu propi fill a la pista. L'amistat entre dos nens,
mesclada amb el basquet, i amb dos pares enfrontats per mostrar quin dels seus

fills és millor.

- Youtube: “Fair-Play en el Futbol base del Barca”

http://www.youtube.com/watch?v=mBeV8]XBe-g

En aquest video es veu un acte de Fair-Play en les categories de futbol base.

- Ministerio de Deporte: Mirar videos de “Valores en Juego”

- Valores en juego 1 http://www.youtube.com/watch?v=kWkgk3JrdFE

- Valores en juego 2 http://www.youtube.com/watch?v=s4G4TGifndE

- Valores en juego 3 http://www.youtube.com/watch?v=8EAEPEYUOUs

- Valores en juego 4 http://www.youtube.com/watch?v=FVcD9cl2tfc

Pel-licules

- Invictus (Clint Eastwood. 2004)

Es una pel-licula on el rugby actua com a agent de cohesié social.
- Quiero ser como Beckham (Gurinder Chadha. 2002)
Aguesta pel-licula tracte el tema del génere, estereotips i prejudicis en el mén de

I’esport. També, les concepcions del cos i I'afectivitat.

- Million Dollar Baby (Clint Eastwood. 2004)



Million Dollar Baby és una pel-licula de boxa on apareixen valors com |’esforg, la
perseveranga i I'autosuperacié. A més, apareixen també dilemes relacionats amb el

geénere.

- Hoosiers (David Anspaugh. 1986)
Hoosiers és una pel-licula centrada en I'esport del basquet. Apareixen valors com

I'humilitat, lleialtat, generositat, amistat, esperit de sacrifici i treball en equip.

- Carros de Fuego (Hugh Hudson. 1981)
Aguest pel-licula es centra en dos atletes en les Olimpiades del 1924. Apareixen

valors com la tolerancia, fortalesa i sacrifici.

- Ellas dan el golpe (Penny Marshall. 1992)
Es una pel-licula de beisbol que tracte del génere i I'esperit de superacié. Té

rellevancia també el paper de I'entrenador.

- Equipo Marshall (Matthew McConaughey .2006)
A Aquesta pel-licula de futbol america es veu reflectida la importancia de la

superacio col-lectiva.

- Titanes. Hicieron historia (Boaz Yakin. 2000)
Titanes és una pel-licula de futbol america que mostra el valors de la integracid

racial.

- Locos por el surf (Ash Brannon, Chris Buck. 2007)
Locos por el surf és una pel-licula de dibuixos que mostra valors com |’esforg i la

superacio personal.



